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    ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ сокращения 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  образовании  в  Российской  Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации обязательному минимуму содержания, 

заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации обязательному минимуму содержания, 

заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная  образовательная  программа дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации обязательному минимуму 

содержания, заданному в Федеральной программе. 
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ,  

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО: 

 

Федеральные документы: 

 Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

 Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

 Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 55/2 Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

 Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки». 

 Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

 Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года». 

 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

 Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП  
2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“ .  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения“  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

 Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций».  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года». 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 
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 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел „Квалификационные характеристики должностей работников 

образования. 

 Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии». 

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования».  

 Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта „Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)“». 

 Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 

отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

 Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования». 

 Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических  

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 
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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 45 Ворошиловского района Волгограда», построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

 Положении о Рабочей программе воспитателя в муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

45 Ворошиловского района Волгограда» 

 

 1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 
Целевой раздел РП соответствует Федеральной программе 

Цель: Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 
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Цель РП достигается через решение следующих задач Федеральной программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

1.1.3 РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

                 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, которая является частью учебно-методической 

документации Программы, соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 
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организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не менее 60% от общего объёма Программы; 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы (п.2.10. 

ФГОС ДО). 

            Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного                    

образования. 

                        образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и 
осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, 
приобретению опыта деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и формированию у 

обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных программ; 
инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке Российской Федерации. Образовательная деятельность и 
воспитание может осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке как родном языке, в 

соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту – Программа) на основании заявления родителей (законных 

представителей). 
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1.1.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологопедагогическая 

характеристика особенностей 

развития детей группы 

 

 

 

Описание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Характеристика воспитанников старшей группы на 2023- 2024 учебный год: 

Возраст    _5-6 лет _ 

Общее количество детей – 23  

16 девочек - _70 % 

7 мальчиков – 30   % 

Дети, вновь поступившие из других дошкольных учреждений (кол-во)         0   

Дети, вновь поступившие в МОУ, никогда не посещавших до этого дошкольных 

образовательных учреждений (кол-во)     0   

В целом группу характеризует благоприятная эмоциональная обстановка. 

В своем большинстве дети добры, неконфликтны, проявляют инициативность и 

самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, лепке, в сфере 

решения элементарных социальных и бытовых задач. 

Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми, участвуют в совместных играх, 

организуют их. Способны договариваться, учитывать интересы других. Проявляют внимание 

к окружающим, отзывчивы к переживаниям другого человека, обладают чувством 

собственного достоинства, уважают достоинства других. В ходе совместной деятельности 

обсуждают возникающие проблемы, правила. 

Дети, находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, легко выбирают себе 

род занятий, партнеров и обнаруживают способность к порождению и воплощению 

разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Творческие способности проявляются в 

рисовании, придумывании сказок, танца, пении. Общие социально-бытовые навыки 

сформированы у всех. Все дети из благополучных семей. 

Дети  проявляют физическую активность: бегают, прыгают ,лазают  .дети проявляют 

любознательность, задают вопросы, пытаются самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Любят наблюдать, экспериментировать. Проявляют 

интерес к познавательной литературе, к графическим схемам, пытаются самостоятельно 

пользоваться ими. Объем знаний об окружающем мире соответствует возрасту. 
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1.1.5 Возрастные и индивидуальные особенности детей от 5 лет до 6 лет 

Характеристика особенностей развития воспитанников старшей группы 

 

          Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — 

зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 
 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал  

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд -по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

       конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь.
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        Психолого-педагогические особенности детей 5-6 лет 

Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются принципиально новые образования. Это 

произвольность психических процессов: внимания, памяти, восприятия и т.д., и вытекающая отсюда способность управлять своим 

поведением. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно 

назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» 

позиции. Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем понять, 

каким будет человек в будущем. 

Примерно до пяти лет в образе «Я» ребенка присутствуют только те качества, которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет 

у ребенка начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. 

Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях 

своего 

«Я». Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не 

думает о том, что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит с подростками. Дошкольник обычно просто хочет 

быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, 

– не играть роли, а именно воображать, приписывая себе его качества. Появление «Я» идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя 

видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не 

столько интерес к изучаемым дисциплинам. Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями является 

желание видеть себя «умным», 

«знающим», «умеющим». 

Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная с 5 лет, сверстник постепенно приобретает по-

настоящему серьезное значение для ребенка. До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение сверстников, все же 

оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник является для ребенка лишь более или менее приятным либо интересным 

объектом. На четвертом году жизни ребенка больше интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он сам. 

Совместная игра – важнейшая основа детских взаимоотношений – по-настоящему еще недоступна детям, и попытки наладить ее порождают 

множество недоразумений. 

Общение в форме обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни понять личные проблемы и 

интересы другого, ни выразить необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года не позволяют полноценно 

осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают переходить к совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со 

сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. На шестом году жизни ребенка разные линии 

психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа взаимоотношений со сверстниками. Это, 

во-первых, развитие речи, которое у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопониманию.  

Во-вторых, накопление внутреннего  багажа в 
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виде различных знаний и сведений об окружающем, которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет поделиться 

с окружающими. Развитие произвольности, а также общее интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям самостоятельно, без 

помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. Дети 5-6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Все это, вместе взятое, приводит к двум существенным изменениям в жизни детей. 

Во-первых, изменение роли взаимоотношений ребенка со сверстниками в его эмоциональной жизни и усложнение этих взаимоотношений. 

Во-вторых, появление интереса к личности и личным качествам других детей. Происходит разделение детей на более заметных и популярных, 

пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных.   К 

моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в труде и других видах деятельности, внимательно слушая педагога, 

понимают объясняемые им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает интерес и положительное отношение ребенка к предстоящему 

занятию. В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка собственно познавательной (нужно овладеть 

знаниями!), а не игровой. У детей появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться 

восприятие, внимание, память, мышление, воображение. 

Восприятие детей в 5 – 6 лет 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; происходит систематизация представлений 

детей. Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 

десяти различных предметов. 

Внимание детей в 5 – 6 лет 

Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и переключаемости. Наблюдается переход от 

непроизвольного внимания к произвольному вниманию. Объем внимания составляет в начале учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 

Память детей в 5 – 6 лет 

В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 

6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная 

и т.д. 

Мышление детей в 5 – 6 лет 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и в уме совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются 

схематизированные и комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к 

обобщению, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться. Однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака. В качестве примера 

можно привести задание: детям предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) 

и два квадрата (большой и малый).  

При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур, а ребенка попросить назвать самую непохожую на 

нее, можно убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как было показано в исследованиях 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
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Воображение детей в 5 – 6 лет 

Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно яркое воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень 
увлеченно. 

Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинение детьми достаточно оригинальных, и 

последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения становится успешным, в результате специальной работы по его 

активизации. В противном случае этот процесс может не привести к высокому уровню. 

Речь детей в 5 – 6 лет 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

 

                                    

   1.2.Планируемые реализации результаты освоения рабочей Программы    

1. ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 

форме активного отдыха; 

2. ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

3. ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

4. ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с

 видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

5. ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 
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6. ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность 

к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

7. ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

8. ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен 

в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного 

и ручного труда; 

9. ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах 

деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

10. ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении 

 

 и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

11. ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 
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12. ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, 

предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

13. ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к 

произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

14. ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

15. ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные 

символы; 

16. ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным 

признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

17. ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

18. ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

19. ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные 

изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 
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1.2.  Педагогическая диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения ОП ДО 

 

Цель диагностики: комплексное оценивание качества образовательной деятельности в группе и индивидуализация траектории развития 

ребенка при достижении им целевых ориентиров Образовательной программы МОУ. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в  ходе 

наблюдений детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для педагогической диагностики 

(мониторинга) служат Диагностические карты, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. По итогам проведения мониторинга педагог оценивает эффективность педагогических действий и 

корректирует дальнейшее планирование  Педагогические специалисты, такие как музыкальный руководитель и инструктор по физической 

культуре, должностная инструкция которых предусматривает реализацию задач образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие», фиксируют результаты педагогической диагностики в диагностических картах музыкального развития 

и физического развития обучающихся. 

 

Методологическая основа педагогической диагностики обеспечивается при помощи методик:  
Каменская В. Г., Зверева С. В. К школьной жизни готов! — СПб., 2001. 
Каменская В. Г. Детская психология с элементами психофизиологии. — М., 2005. 

Ноткина Н. А. и др. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста. — СПб, 2003. 

Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Практикум по детской психологии. — М., 2001 

20. ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить 

замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

21. ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 
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Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 
 диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое развитие, 

"Художественно- 

эстетическое развитие", 

"Физическое развитие". 

Основной - прямое 

наблюдение за 

поведением 

ребенка при его 

нахождении в 

естественной среде 

(в игровых 

ситуациях, в ходе 

режимных 

моментов, на 

занятиях); 

диагностические 

ситуации; беседы; 

анализ продуктов 

детского 

творчества; 

игровые задания. 

2 раза в год: 
Сентябрь: определение 

достижений, а также 

индивидуальные проблемы, 

проявлений, требующие 

педагогической 

поддержки; определение 

задач работы; 
составление 
индивидуальных 

маршрутов для работы с 

детьми 

Май: определение уровня 

форсированности 

социально- нормативных 

возрастных характеристик 

возможных 

достижений ребенка на этап 

завершения обучения  

в данной   возрастной группе; 

оценка   качества 

образовательной Деятельности 

Внесение корректив 

Образовательную 

программу на 

следующий учебный  

2 недели  
1. 04.09.23 - 

15.09.23 

 

2. 13.05.24 - 

25.05.24 



20 
 

    

 1.4 Комплексные пособия, способствующие достижению целей и решению задач Программы 

 

 Обучение и воспитание детей 5-6 лет. Рабочая программа для старшей группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Веракса А. Н. 

 Пространство детской реализации. Проектная деятельность. (5-7 лет). Методическое пособие. Веракса А. Н. Веракса Н. Е. 

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое пособие. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова 

В. А. 

 Журнал приема и ухода детей.  

 Журнал регистрации протоколов родительских собраний.  

 Рабочий журнал воспитателя 

 

              

 1.5. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

              Объем вариативной части Программы — части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не многим менее 

40% от общего объема программы. 

 

1. Парциальная программа экологического воспитания «Юный эколог» в старшей группе детского сада 5-6 лет , автор Николаева С. Н. 

Углубленное экологическое воспитание, приобщение детей к ценностям сохранения окружающего мира. 
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1. Содержательный раздел 
2.1 Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о 

формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми 

собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к 

отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и 

заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание 

детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о 

правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в 

ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и 

события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из 

жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию 

того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг 

к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам 

семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и 

сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 
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 освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 
Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному 

наследию; 

знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и 

традициями празднования, развивать 

патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны; 

поддерживать  детскую 

любознательность по отношению к 

родному краю, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в различных 

архитектурных объектах  и 

произведениях искусства, явлениях 

природы; 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

Расширяет представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, гимне, 

знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия ‒ большая многонациональная страна, 

воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает 

интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, 

их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям 

и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 
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 инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного 

пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, 
социальные акции и прочее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о 

профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение 

к труду взрослых, к результатам их 

труда; 

развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно- 

бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о 

финансовой грамотности; 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные 

связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии 

в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 

результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает 

товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 

цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 

конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми 

назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей 

(законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 
дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 
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 труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

4) в области формирования безопасного 

поведения: 

формировать представления детей 

об основных  источниках  и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее – сеть Интернет) 

и способах безопасного поведения; о 

правилах  безопасности  дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

знакомить         с  основными 

правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в 

сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы 

избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным 

и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 

(наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – мальчик упал 

на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли 

бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, 

на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают 

в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 
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 другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Познавательное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) развивать интерес детей к 

самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления 

детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

3) развивать способность 

использовать математические знания и 

аналитические способы для познания 

математической стороны окружающего 

мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей 

(условной меры), сравнение по разным 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры 

из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, 

использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством 

игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 

признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 

представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего 

мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 
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основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому 

подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы 

взаимодействия с членами семьи и 

людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о 

многообразии объектов живой природы, 

их особенностях, среде обитания и 

образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей 

использовать приемы 

экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и 

деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное отношение 

ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 
деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 
возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её 

решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти 

на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, 

высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 
зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших 

улиц, назначении некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, 

больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях 

Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей ‒ 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах 

мира, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, 
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4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении 

в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу 

жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми правил 

поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 

защитить и сохранить живую природу. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 
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1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, 

тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; 

наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в 

умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и 

противоположными  значениями 

(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей 

умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги, использовать 

существительные с обобщающим 

значением (строитель, хлебороб). 

1) Формирование словаря: 
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда,  

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и 

отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. 

Продолжать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], 

[р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы 

и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 
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согласовывать       в      предложении 

существительные     с   числительными, 

существительные    с  прилагательным, 

образовывать   множественное  число 

существительных,          обозначающих 

детенышей животных. Развивать умения 

пользоваться              несклоняемыми 

существительными            (метро); 

образовывать по образцу однокоренные 

слова       (кот-котенок-котище), 

образовывать    существительные  с 

увеличительными,      уменьшительными, 

ласкательными         суффиксами    и 

улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить  с    разными   способами 

образования     слов.      Продолжать 

совершенствовать      у   детей умение 

составлять по    образцу   простые  и 

сложные   предложения;    при 

инсценировках пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 

только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики 

других детей, отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и 

распространенно).   Закреплять    умение 

участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не 

4) Связная речь: 
педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 
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перебивать его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по поводу 

игр, прочитанных книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать формировать у 

детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без 

напоминания; формировать культуру 

общения: называть взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора 

не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно- 

речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без 

помощи  вопросов  педагога, 

выразительно передавая диалоги 

действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение 

самостоятельно составлять по плану и 

образцу небольшие рассказы о предмете, 

по картине, набору картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании 

отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте; 
формировать у детей умение 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный 
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производить  анализ слов  различной 

звуковой структуры, выделять словесное 

ударение и определять его   место в 

структуре     слова,   качественно 

характеризовать   выделяемые  звуки 

(гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный,      ударный     гласный, 

безударный гласный звук), правильно 

употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным 

составом  предложения и   звуковым 
составом слова. 

звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной 

литературе: 

обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к 

произведениям познавательного 

характера; 

формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать  избирательное 

отношение к известным произведениям 

фольклора и художественной 

литературы, поддерживать инициативу 

детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и 
повторное); 
 
 
 
 
 
• 

Приложение № 1 «Перечень художественной литературы» 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

• Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); 

«По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 
(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ 

К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

• Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 
Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. 

Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

• Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», 

«Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин 

И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. 
«Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; 

Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из 
поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе 

Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 

командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; 
Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из 

окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. 

«Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 
Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», 

«Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); 
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 Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я 

помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

«Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина 
М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. 

«Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот- ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа 

по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по 

выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); 
Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» 

(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим 

Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

 Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 

«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 

ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где 

раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. 

«Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- 

семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; 

Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; 

Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне 

и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов 

Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор 

Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» 

(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 

Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 
«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» 
(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 
Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по 
выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у 
кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) (по 
выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в 
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пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на 
крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия 
доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, 
все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. 

Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. 
«Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» 
(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 
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формировать представления о некоторых 

жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка,

 загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; 

углублять восприятие содержания 

и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к 

одному и тому же произведению); 

совершенствовать 

художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; пересказ близко 

к тексту); 

развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; 

составлять короткие рассказы 
по потешке, прибаутке). 

 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 
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1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать 

эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, 

интерес к искусству; умение наблюдать 

и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик 

на проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и 

собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

формировать духовно- 

нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного 

содержания; 

формировать бережное 

отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление 

эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать 

изобразительную и музыкальную 

деятельность; 

продолжать развивать у детей 

стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

21.6.2.1. Приобщение к искусству. 
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные 

средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления 

с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 

Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины,   

театры,   кинотеатры   и другое.   Обращает   внимание   детей   на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 
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продолжать формировать умение 

выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с 

жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; продолжать 

знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о 

народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; 

развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение 

выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы 

для разных видов художественной 

деятельности; 

уметь называть вид 

художественной  деятельности, 

профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

поддерживать  личностные 

проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество. 
организовать     посещение     выставки, 

(высота, длина, украшения ‒ декор и так далее). Подводит детей к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. 

Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание   сказочных   домиков   (теремок,   рукавичка,   избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке 

и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности 

как по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 

библиотеке; формирует желание посещать их. 
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2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес 

детей к изобразительной деятельности; 

развивать   художественно- 

творческих способностей  в 

продуктивных  видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный 

опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об 

основных формах предметов и объектов 

природы; 

развивать у детей эстетическое 

восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов 

и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

формировать умение у детей 

передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и умения, 

21.6.2.2. Изобразительная деятельность. 
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно- творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает 

сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов 

природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 

окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается 

утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение 

передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать 

положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, 

что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день ‒ 

наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей 

овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 

он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 
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формировать художественно-творческие 

способности; 

развивать у детей чувство формы, 

цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе объединять 

разные способы изображения; 

обогащать  содержание 

изобразительной деятельности в 

соответствии с  задачами 

познавательного и социального развития 

детей; 

инициировать выбор сюжетов о 

семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях 

(воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с 

народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая роспись, 

Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное 

творчество детей (в том числе 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит 

рисовать кистью разными способами: широкие линии ‒ всем ворсом, 

тонкие ‒ концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже 

известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 

Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у 

детей композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по 

всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов 

в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, 

поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей 

с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных 
цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения 

оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает 

городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 
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коллективное); 
поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; 

формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок; 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по 

мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит 

создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка 

и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать умение у 

детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей 

умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у 

детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей 

навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

 

 



40 
 

 предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать 

пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат ‒ в два ‒ четыре треугольника, прямоугольник ‒ в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали 

из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения ‒ из бумаги, сложенной 

пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и 

сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог 

формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 

(домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока 

в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует 

умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), 

сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению 

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно 
и рационально расходовать материалы. 

3) конструктивная деятельность: 21.6.2.3. Конструктивная деятельность. 

 

 



41 
 

продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

поощрять у  детей 

самостоятельность,  творчество, 

инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни 

детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать 

у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную 

память, умение различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей 

музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у детей 

интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей 

музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение 

творческой интерпретации музыки 

21.6.2.4. Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых 

композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 

проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное 

содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 
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разными средствами художественной 

выразительности; 

способствовать дальнейшему 

развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

развивать у детей умение 

сотрудничества в коллективной 

музыкальной деятельности; 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог 

способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит 

детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных 

и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых 

ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей 

самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает 

детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 
способностей ребёнка. 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными 

видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы 

и так далее); 

развивать интерес к сценическому 

искусству; 

создавать атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого 

ребёнка; 

21.6.2.5. Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в 

области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные 

творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа 

различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для 

показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов. 
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развивать личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность 

и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и 

прочее); 

создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и 
атрибутов; 

 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой   самореализации   и   сотворчеству   с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

 

Физическое развитие. 
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Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая 

умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

развивать  психофизические 

качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность,   проявлять 

творчество при выполнении движений и 

в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в 

команде; 

воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые качества 

в подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к 

физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, 

повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры- 

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги 

с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 

10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 

4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 
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расширять  представления о 

здоровье и его ценности, факторах на 

него влияющих,   оздоровительном 

воздействии    физических   упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать     бережное и  заботливое 

отношение   к своему  здоровью и 

здоровью  окружающих,    осознанно 

соблюдать правила  здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и 

убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно- 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3–5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки 

в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 
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 Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками 

и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо 

и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног 

(стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно- 

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 
полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 
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 (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании 

с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух- трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с 
последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

 3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2- 

3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 
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 правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3–5 м); игра по упрощенным правилам. 

 4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам. 

 Воспитание       активности,       самостоятельности,         самоуважения, 
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 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.2.  Модель организации образовательного процесса. Описание форм, способов и средств  реализации Программы. 

 

Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие» (далее – СКР), «Познавательное развитие» (далее – ПР), 

«Речевое развитие» (далее – РР), «Художественно-эстетическое развитие» (далее – ХЭР), «Физическое развитие» (далее – ФР) положены 

в основу модели, в соответствии с ними моделируются все остальные структурные компоненты. 

Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности). Конкретное содержание образовательных областей реализовывается 

в различных видах деятельности детей. Рабочая программа построена с учетом принципа включения личности в значимую деятельность. 

Среди таких выделены три (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, 

которые становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на 

протяжении всего дошкольного детства. 

Для организации деятельности воспитанников использую следующие методы и формы: 

 
 

Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы 
Средства реализации 

Программы 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Поручения: I группа методов: Ознакомление с трудом 

простые  и  сложные, формирование нравственных представлений, суждений, оценок: взрослых; 

эпизодические и длительные, Создание у детей практического опыта трудовой деятельности; Собственная трудовая 

коллективные и Решение маленьких логических задач, загадок; деятельность; 

индивидуальные; Приучение к размышлению, эвристические беседы; Художественная литература; 

Дежурство Беседы на этические темы; Музыка; 

(не более 20 минут); Чтение художественной литературы; Изобразительное искусство. 

Коллективный труд; Рассматривание иллюстраций;  

Совместные действия; Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций;  

Наблюдение. Просмотр телепередач, видеофильмов;  

 Задачи на решение коммуникативных ситуаций;  

 Придумывание сказок.  

 2 группа методов  

 создание у детей практического опыта трудовой деятельности:  

 Приучение к положительным формам общественного поведения;  
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 Показ действий;  

 Пример взрослого и детей - целенаправленное наблюдение;  

 Организация интересной деятельности (общественно-полезный ха- 
 
 

 

         

 ректор); 
Разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Формирование основ безопасности 

Проблемные ситуации; 

Чтение художественной 

литературы; 

Рассматривание плакатов, 

иллюстраций с последующим 

обсуждением; 

Изобразительная  и 

конструктивная деятельность; 

Игры (игры-тренинги, 

сюжетно-ролевые, драматиза- 

ции, подвижные); 

Индивидуальные беседы. 

Сравнения; 

Моделирования ситуаций; 

Повторения; 

Экспериментирование и опыты; 

Беседы, разбор ситуаций; 

Чтение художественной литературы; 

Рассматривание иллюстраций; 

Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

Объекты ближайшего 

окружения; 

Предметы рукотворного 

мира; 

Художественная литература; 

Игра (дидактическая, 

сюжетно-ролевая, игра- 

драматизация); 

Продуктивная деятельность; 

Труд; 

Наблюдение; 

Мультимедийные 

презентации; 

Плакаты, наглядный 
материал. 

 
Формирование первичных ценностных представлений 
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Игра дошкольника (творческая, 

игра с правилами); 

Досуги, праздники; 

Посиделки; 

Поэтические встречи; 

Сюжетно-ролевые игры; 

Проектная деятельность; 

Чтение, беседы; 

Проблемные ситуации; 
Экскурсии; 

Создание коллекций; 

Дидактические игры; 

Конструирование; 

Использование наглядных пособий, иллюстраций, демонстраций; 

Слушание музыки, песен; 

Чтение художественной литературы; 
Образный сюжетный рассказ, беседа, дискуссии; 

Познание действительности, углубления знаний; 

Беседы, разбор ситуаций; 

Просмотр телепередач, видеофильмов; 

Придумывание сказок; 

Игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы новизны; 
Юмор и шутка; 

Создание поделок своими руками; 

Разучивание стихотворений; 

Народные игры. 

Художественная литература; 

Мультимедийные 

презентации; 

Плакаты, иллюстрации 

наглядный материал; 

Музыка; 

Предметно-практическая 

деятельность; 

Культура и искусство. 

         

Продуктивная деятельность; 

Викторина; 

Разучивание стихотворений; 

Изготовление поделок; 

Выставка работ декоративно - 

прикладного искусства, 

репродукций картин; 

Рассматривание объектов; 

Слушание музыки; 

Инсценирование. 

  

Развитие коммуникативных способностей 

Народные игры; Использование наглядных пособий, имитация, зрительные Художественная литература; 

Хороводные игры; ориентиры; Музыка. 

Игры с правилами; Слушание музыки, песен;  

Сюжетно-ролевые игры; Непосредственная помощь воспитателя;  

Строительно-конструктивные; Объяснения, пояснения, указания,  

Режиссерские игры; подача команд, распоряжений, сигналов.  

Театральные игры; Образный сюжетный рассказ, беседа, дискуссии;  

Игры-драматизации; Словесная инструкция;  

Развивающие игры; Повторение движений без изменения и с изменениями;  

Экспериментирования; Проведение ситуаций в игровой форме;  

Подвижные игры; Проведение ситуаций в соревновательной форме.  

Спортивные развлечения;   

Утренний и вечерний круг;   
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Образовательное событие;   

Свободная игра.   

         Образовательная область «Познавательное развитие» 

          

Опыты и эксперименты; 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные); 

Наблюдения; 

Акции, беседы; 

Чтение художественной 

литературы; 

Труд в природе; 

Выставка рисунков; 

Ведение календаря природы; 

Индивидуальные; 

Подгрупповые; 

Фронтальные; 

Прогулки; 

Режимные моменты; 

Самостоятельная 
деятельность. 

Практические: игра (дидактические игры (предметные, настольно- 

печатные, словесные), игровые упражнения и игры-занятия, 

подвижные игры, творческие игры; 

Труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); 

Элементарные опыты; 

Словесные: рассказ; беседа; чтение. 

Комплекты наглядного 

материала; 

Музыка; 
Труд в природе; 

Оборудование и объекты для 

проведения экспериментов, 

опытов, исследований. 

Развитие когнитивных способностей 
 
 

 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации 
Программы 

Ознакомление с окружающим миром 

Познавательные 

эвристические беседы; 

Проектная деятельность; 

Коллекционирование; 

Наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение 

состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины 

целого по отдельным признакам); 

Рассматривание картин, демонстрация фильмов; 

Объекты живой и неживой 

природы; 

Игры с экологическим 
содержанием; 
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Совместные проекты; 

Этические беседы; 

Сюжетно – ролевые игры; 

Игры с правилами 

социального содержания; 

Экскурсии; 

Игры – путешествия; 

Общение, чтение, 

рассматривание картин; 

Рисование на социальные 

темы; 

Театрализованные игры, 

Труд; 

Экспериментирование; 

Ситуации общения; 

Утренний и вечерний круг; 

Методы, повышающие познавательную активность (элементарный 

анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и 

классификация, моделирование и конструирование, ответы на вопросы 

детей, приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы); 

Методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые 

ситуации, придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные 

моменты и элементы новизны, юмор и шутка, сочетание разнообразных 

средств на одном занятии); 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности 

(прием предложения и обучения способу связи разных видов 

деятельности, перспективное планирование, перспектива, 

направленная на последующую деятельность, беседа); 

Методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, 

наблюдение, экспериментирование, создание проблемных ситуаций, 

беседа). 

Флаг, герб Ставропольского 

края Предгорного 

муниципального округа; 

Портреты писателей и 

художников; 

Семейные альбомы; 

Художественная литература; 

Глобус; 

Познавательно – справочная 

литература: 

Энциклопедии, 

иллюстрированные альбомы; 

Художественные средства 

(литература, изобразительное 

искусство) 
Игрушки. 

         

Образовательное событие; 
Свободная игра. 

  

Формирование элементарных математических представлений 

Проекты; Репродуктивные (материал не только заучивается, но и Наглядный, дидактический 

Загадки; воспроизводится); материал для занятий; 

Проблемные ситуации; Объяснительно-иллюстративные (материал разъясняется, Оборудование для 

Обучение в повседневных иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен быть понят самостоятельной деятельности 

бытовых ситуациях; детьми); детей; 

Демонстрационные опыты; Продуктивные (материал должен быть не только понят, но и применён Дидактические игры для 

Игры (дидактические, в практических действиях); формирования 

подвижные, логические Эвристические, частично-поисковые методы (отдельные элементы математических понятий; 

театрализованные с нового знания добывает сам ребёнок   путём целенаправленных Занимательный 

математическим наблюдений, решения познавательных задач, проведения математический материал. 

содержанием); эксперимента и т.д.);  

ООД; Проблемные (методы, предполагающие формирование умений самому  

Решение проблемных осознать проблему, а в отдельных случаях – и поставить её, внести  

ситуаций; вклад в её разрешение);  

Свободные беседы; Исследовательские (ребёнок выступает в роли исследователя,  

Самостоятельная ориентированного на решение субъективно-творческих задач).  

деятельность;   

Моделирование.   
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Образовательная область «Речевое развитие» 

     

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы 
Средства реализации 

Программы 

Формирование словаря 

Дидактические игры; 

Игры – упражнения; 

Беседы; 

Речевые логические задачи. 

Заучивание текста; 

Рассматривание картин, иллюстраций; 

Составление описательных рассказов, загадок; 

Сравнение предметов; 

Классификация предметов; 
Сочинение сказок. 

Центр речевого развития; 

Материал по лексическим 

темам; 

Литературный материал. 

Звуковая культура речи 

Речевые игры; Разучивание стихотворений, Детская литература; 

       

Ребусы, кроссворды. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

скороговорок, чистоговорок; 

Закрепление хорошо поставленных звуков; 

Чтение и рассказывание сказок, рассказов; 

Словесные упражнения; 

Артикуляционные упражнения; 

Рассказ-драматизация; 

Игра-драматизация; 

Дидактические игры. 

Предметные картинки; 

Игрушки; 

Дидактические игры; 

Художественная литература. 

Связная речь 
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Чтение; 

Словесные игры; 

Загадки; 

Викторины; 

Конкурсы; 

Беседы; 

Разговор с детьми; 

Игры; 

Проектная деятельность; 

Обсуждение, рассказ; 

Театр. 

Придумывание сказок; 

Обмен информацией; 

Планирование игровой деятельности; 

Распределение ролей; 

Рассматривание; 

Решение проблемных ситуаций; 

Создание коллекций; 

Ситуативный разговор; 

Инсценирование; 

Беседы с элементами диалога; 

Обобщающие рассказы; 

Составление описательного рассказа; 

Составление рассказа по серии сюжетных картин; 

Составление рассказа по 

; Пересказ сказки; 
. 

Центр речевого творчества; 

Детская литература; 

Портреты писателей; 

Разнообразные театры; 

Литературные игры; 

Плакаты; 

Картины; 

Аудиозаписи. 

Грамматический строй речи 

Дидактические игры; 

Игры – упражнения. 

Исправление ошибок в речи; 

Образование новых слов; 
Придумывание предложений с заданным количеством слов. 

Предметные картинки; 

Игрушки; 

Дидактические игры. 

Приобщение к художественной литературе 

Дидактические игры и 

упражнения; 

Сказки (волшебные, бытовые); 
Литературная проза, поэзия; 

Викторины; 
 
Проектная деятельность; 

Тематические выставки. 
 

Чтение (рассказывание); 

Прослушивание записей и просмотр видеоматериалов; 

Беседа после чтения; 

Чтение с продолжением; 
Беседы о книгах; 
 
Драматизация. 

Художественная литература; 

Жанровая литература; 

Различные виды театров. 

                                                                          

    

 

 

    Образовательная область «Художественно – эстетическое 

развитие» 
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Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы 
Средства реализации 

Программы 

Приобщение к искусству 

Познавательные беседы; 

Виртуальные экскурсии; 

Создание коллекций; 

Слушание музыкальных 

произведений; 

Наблюдение природных 

объектов; 

Игровая деятельность; 

Чтение литературных 

произведений; 

Тематические досуги; 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства; 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства. 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с 

целью овладения даром сопереживания; 
2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной 

отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения; 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы 

немыслимо приобщение детей к художественной культуре); 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 

направленный на формирование эстетического вкуса; 

6) Метод разнообразной художественной практики; 
7) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, 

художником, сверстниками). 

8) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 
пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

9) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

10) Методы - наглядный, словесный, практический. 

Бумага; 

Краски, 

Музыка; 

Эстетическое общение; 

Природа; 

Искусство; 
Окружающая предметная среда; 

Самостоятельная 

художественная деятельность; 

Праздники. 

Изобразительная деятельность 

ООД (рисование, лепка, 

аппликация); 

Экспериментирование; 

Игровая деятельность; 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков; 

Выставки детских работ. 

Рассматривание красочных энциклопедий, альбомов об искусстве; 

Игры и упражнения; 

Наблюдение; 

Образец; 

Показ; 

Непосредственная помощь воспитателя; 

Чтение познавательной литературы; 

Беседа, рассказ; 

Художественное слово; 
Прием повтора. 

Наглядный материал; 

Художественная литература; 

Альбомы по живописи, 

искусству; 

Трафареты; 

Музыка. 

 

 

 

 

Конструктивно – модельная деятельность 
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Игровая деятельность; 

Конструирование (по модели, 

по образцу, по условиям); 

Конструирование из бросового 
и природного материала. 

Игровая деятельность; 

Конструирование (по модели, по образцу, по условиям); 

Конструирование из бросового и природного материала. 

Игровая деятельность; 

Конструирование   (по модели, 

по образцу, по условиям); 

Конструирование из бросового 
и природного материала. 

Музыкальная деятельность 

ООД (комплексная, 

тематическая, традиционная); 

Праздники и развлечения; 

Игровая музыкальная 

деятельность 

(театрализованные 

музыкальные игры, 

музыкально-дидактические 

игры, игры с пением, 

ритмические игры); 

Музыка в других видах 

образовательной деятельности; 

Пение, слушание; 

Игры на музыкальных 

инструментах; 

Музыкально-ритмические 
движения. 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, 

показ движений; 

Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

Словесно - слуховой: пение; 

Слуховой: слушание музыки; 

Игровой: музыкальные игры; 

Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Музыкальные инструменты; 

Музыкальный фольклор; 

Произведения искусства 

(музыкальные, 

изобразительные). 

Театрализованные игры 

Игровая деятельность; 

Чтение художественных 

произведений. 

Чтение (рассказывание); 

Беседа после чтения; 

Чтение с продолжением; 

Драматизация; 

Прослушивание записей и просмотр видеоматериалов. 

Разные виды театров. 

 

 

                                                                    

                                                                                     

 

                                                                                                       Образовательная область «Физическое развитие» 
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Формы реализации 

Программы 
Методы реализации Программы 

Средства реализации 

Программы 

Физическая культура 

   

Физкультурно- Наглядно-зрительные Показ физических упражнений, использование Гигиенические факторы 

оздоровительная работа наглядных пособий, Имитация, зрительные ориентиры Физические упражнения, 

Утренняя гимнастика Наглядно-слуховые . 

Двигательная разминка Музыка,  Различные виды детской 

Физкультминутка Тактильно-мышечные деятельности. 

Оздоровительный бег Непосредственная помощь воспитателя  

Индивидуальная работа по Словесный  

развитию движений Объяснения, пояснения, указания  

Прогулки-походы в лес Подача команд, распоряжений, сигналов  

Гимнастика после дневного сна Вопросы к детям  

Физкультурные занятия Образный сюжетный рассказ, беседа  

Самостоятельные занятия Словесная инструкция  

Самостоятельная двигательная Практический  

деятельность Повторение упражнений без изменения и с изменениями  

Физкультурно-массовые Проведение упражнений в игровой форме;  

занятия Проведение упражнений в соревновательной форме  

Неделя здоровья Составление мини-энциклопедий, мини-книжек  

Физкультурный досуг Составление паспортов здоровья.  

Физкультурно-спортивные   

праздники на открытом воздухе   

Игры-соревнования между   

возрастными группами   

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Совместная  физкультурно- 

оздоровительная работа ДОУ 

и семьи. Физкультурные занятия 

детей совместно с родителями в 

дошкольном учреждении 

Участие родителей в 

физкультурно-оздоровительных. 
Мероприятиях. 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный рассказ, беседа 

Словесная инструкция 

Различные 
деятельности. 

виды детской 
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                                        2.3. Региональный компонент 

 

- Региональная программа «Воспитание маленького волжанина» под ред. Е.С. Евдокимовой, является основой для разработки 

части образовательной программы МОУ детского сада № 45, «формируемой участниками образовательных отношений» (п.2.9 

ФГОС), направлена на решение важной государственной задачи – воспитание высоконравственного, ответственного, 

творческого, инициативного, компетентного гражданина России. 

- Рождение гражданина разворачивается в культурно-образовательном пространстве, составляющими которого являются: семья, детский 

сад, учреждения дополнительного образования, культуры и искусства, улица, общеобразовательная школа, гражданское общество и 

местное самоуправление. Признавая значение детского сада в развитии качеств гражданина, педагогам, созидающим это пространство 

важно понимать значение и роль других систем в развитии личности и направлять усилия на решение проблемы целостности и 

непрерывности процесса воспитания гражданина. 

- Нормативно-правовой и методологической основой программы «Воспитание маленького волжанина» являются: Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-Ф3), Федеральные государственные образовательные стандарты 

дошкольного образования   (Приказ   №   1155   от   17   октября   2013   года),   государственная   программа 

- «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» (Постановление Правительства РФ от 5 октября 2010 г. №795), областная 

целевая программа «Патриотическое воспитание граждан» (от 22 сентября 2011 г.№1368-р), Закон Волгоградской области об 

экологическом образовании в Волгоградской области (от 15 мая 2003 г. №825-ОД), теория гуманно-личностного подхода к детям. 

- Цели и задачи реализации региональной программы «Воспитание маленького волжанина» 

- Цель дошкольного образования – устремление ребенка к активному познанию природы, истории родного края –  Нижнего Поволжья, его 

традиции и современной культуры; развитие 

-   

- созидательной направленности растущей личности, неприемлемой разрушительное отношение к природному и культурному наследию.  

- Детскому саду важно внимательно относиться к педагогическим ресурсам семьи, организаций дополнительного образования, 

учреждений культуры и искусства, развивая ответственные и взаимозависимые отношения, обеспечивающие целостность и 

непрерывность развития личности ребенка. 

- Для достижения целей программы большое значение имеет решение следующих задач: 

- Определение целей-ориентиров для каждого участника воспитательно-образовательного процесса (педагогов, родителей, детей), 

направляющих внимание педагогов и родителей как на развитие актуальных для жизни ребенка интегративных качеств, так и на 

саморазвитие и совершенствование воспитывающих взрослых, как главного условия воспитания гражданина. 

- Разработка содержания образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых с ребенком, во-первых, обеспечивающего 

воспитаннику возможность познавать природу, историю, искусство и культуру родного края – Нижнего Поволжья, эмоционально 

откликаться на предъявляемые педагогами и родителями образы; во – вторых, позволяющего успешно формировать основы картины 

мира. 
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- Развитие взаимно терпимых и ответственных отношений воспитывающих взрослых (родителей, педагогов детского сада, организаций 

дополнительного образования, учреждений культуры и искусства), усиливающих воспитание нравственных качеств гражданина. 

- Обеспечение овладения ребенком знания о природе, истории и культуре родного края – Нижнего Поволжья. 

- Принципы и подходы к формированию Программы 

- Принцип гуманизации образования требует построения педагогического процесса на полном признании гражданских прав всех 

участников образовательного процесса. Этот принцип ставит педагога, родителя и воспитанника на одну ступень, где каждый 

заслуживает любви, уважения и понимания. 

- Принцип природ сообразности требует строить образовательный процесс на целостности природы Ребенка. «Ребенок развивается по 

законам Природы, по ее календарному плану. Природа движется по пути обретения своей единственности и неповторимости в лице 

каждого данного ребенка, по пути обретения заданной ему форму и наращивания заданных ресурсов» (Ш.А. Амонашвили). 

- Принцип деятельностной направленности образования требует от воспитывающих взрослых внимания к саморазвитию и развитию 

у детей способности к активному познанию природы, истории родного края, его традиционной и современной культуры; внимания к 

творческому освоению не только уже исторически сложившихся, но и еще исторически складывающихся, объективно пребывающих в 

становлении форм человеческой ментальности. 

- Принцип осознанного взаимодействия воспитывающих взрослых и развития требует внимания к каждому участнику 

воспитательно-образовательного процесса; установления оптимального соотношения участия родителей и прародителей, педагогов 

дополнительного образования детского сада в воспитании и обучении ребенка; понимания и устремленности к развитию всех сторон 

взаимодействия. 

- Принципы регионализации образования требует учета региональных особенностей (этнографических, историко-культурных, 

экологических и др.) в содержании и организации общественного и семейного дошкольного образования и обеспечения полноты и 

непрерывности образования педагога, родителя, ребенка, проживающих на территории Нижнего Поволжья. 

- Выбранные авторским коллективом три образовательных направления: эколого-краеведческое, культурно-историческое и 

художественно-эстетическое акцентируют внимание педагогов и родителей на природном и культурном наследии края, который важно 

познавать взрослым и устремлять к его познанию детей. 

- Принцип непрерывности заключается в требовании, согласно которому процесс развития, воспитания в ребенке Благородного 

Гражданина важно осуществлять непрерывно: не только в детском саду, но и в семье. 

- Особенности структуры программы 

- Программа охватывает три возрастных периода, каждый из которых имеет важное значение для развития личности ребенка, приобщения 

к ценностям культуры родного края. 

-   

- На первой ступени (младший, средний, дошкольный возраст) ребенок открывает близкое окружение (семью, детский сад, улицу, родной 

район); на второй ступени (старший дошкольный возраст), в связи с формированием представлений о пространстве и времени, развитием 
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познавательных интересов, постигает родной город (село, хутор, станицу); устанавливает связь между историей родного края и историей 

России. 

- На каждой ступени выделено три направления взаимодействия педагогов, родителей и детей, которые соответствуют разделам: 

«Природа родного края – Нижнего Поволжья», «История и культура родного края – Нижнего Поволжья», «Искусство родного 

края – Нижнего Поволжья». По направлениям взаимодействия воспитывающих взрослых с ребенком. 

- Поскольку программа построена на принципах осознанного взаимодействия и развития, непрерывности и интеграции задачи определены 

и для педагогов, и для родителей (матери/отца), что позволяет воспитывающим взрослым видеть поле своей ответственности и внимания 

по всем образовательным направлениям. 

-  

- Комплексно-тематическое планирование по программе «Воспитание маленького волжанина» 

для детей старшей группы 5-6 лет 

                             

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Чтение. Художественное творчество. Проект: 

«Как мы отдыхаем и трудимся летом». Деятельность в проекте: 
чтение рассказов М. Полякова из цикла «Димка и волчок»; рассматривание 

семейных фотографий, посвященных отдыху и труду летом, а также 

репродукций картин: М. Прокопенко «Летний день на Хорпе», Н. Арефьевой 

«В полдень» и др.; опытно-экспериментальная деятельность: «Паучок на 

нитке», «Парящая бабочка»; «Волны в бутылке». 
Музыка. Слушание: «Разноцветные дожди» муз. Л. Аксеновой, сл. А. 

Тараскина; пение – «Ждем осень» муз. Л.Аксеновой, сл. С. Королевой. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение и труд в саду и на огороде детского сада. Сбор урожая. 
Рассматривание репродукций картин Н. Арефьевой «Дары донского края», 

«Хлеб – всему голова», «Щедрость земли». 
Загадывание загадок Ю. Щербакова: «Одуванчик», «Арбузы», 

«Подсолнушек». 
Игры: «Неправильный натюрморт», «Занимательная палитра», «Пастух» 

(народная игра) 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Отражение в уголке проектирования результатов проекта «Как мы отдыхали и 

трудились летом»: поделок, коллекций, гербариев, альбомов фотографий, 

рисунков, семейных газет. 

  

                                                              Октябрь. Тема 2. РОДНАЯ УЛИЦА МОЯ 
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Формы организации Детский сад 
Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Художественное творчество. Информационный 

проект: «Улицы моего района/города». Деятельность в проекте: 

рассматривание городского и сельского пейзажа – фотографий и репродукций 

картин местных художников: В. Ракитина «Деревушка», В. Круцкевича 

«Серино»; чтение стихотворений Ю. Щербакова «Чем может быть бревно», 

«Осенью»; организация игр: «Улица на букву «А», «Придумай название 

улицы», «Почтальон»; проведение опыта «Будь внимателен на 

дороге». Музыка. Слушание – «Тимошка и кошка», муз. И. Кузнецовой, сл. А. 

Тараскина; 
Пение – «Музыканты», муз.и сл. Л. Фетисовой; «Лесенка – песенка», муз. И. 

Кузнецовой, сл. Л. Дымовой. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Прогулки в парке, сквере. Созерцание «уходящей» красоты осенних цветов: 

хризантем, астр, космеи, георгинов и ягод: боярышника, шиповника, калины, 

рябины, облепихи, черноплодной рябины. 
Проведение игры «Насекомые и цветы». 
Рассматривание репродукций картин В. Лосева «Дедов сад», Э. Завьяловой 

«Осень». 
Чтение детских стихов: «Осень бродит близко», «Листопад» (из цикла 

«Родному краю – Нижнему Поволжью и его жителям посвящается). 

Разучивание считалки Ю. Щербакова «Раз, два, три, четыре, пять… Начина я 

считать» (Из цикла «У меня сегодня праздник» 
Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Отражение в уголке проектирования результатов проекта «Улица моего 

района/города»: фотографий, репродукций, рисунков, макетов. 
Обновление уголка театра новыми театральными куклами, атрибутами 

                                                         

Ноябрь. Тема 3. РОДНОЙ КРАЙ 
Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Чтение. Информационно-исследовательский 

проект «Знакомство с родным районом». Деятельность в проекте: 

рассматривание фотографий района (в прошлом и настоящем); опытно-

экспериментальная деятельность: «Соорудим мосты», «Горящая свеча»; игры 

«Путешествие по району», «Путешествие по Заканалью»; чтение сочинений 

детей и взрослых из цикла «Родному краю – Нижнему Поволжью и его 

жителям посвящается». 
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Музыка. Пение – «Песенка для мамы», муз.и сл. Л. Аксеновой (ко Дню 

матери) 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за сезонными изменениями в природе: листопадом, дождем, 

ветром  и пр. Помощь дворнику в уборке листвы. 
Установление на участке детского сада кормушек (12 ноября – «Синичкин 

день»). 
Проведение игры «Паспорта птиц». 
Чтение стихотворения Ю. Щербакова «Холодно» 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Отражение в уголке проектирования результатов проекта «Знакомство с 

родным районом»: фотографий, рисунков, макетов. 
Организация выставок фотографий и репродукций картин ко Дню отца и Дню 

матери: 
В. Стригина «Три поколения», Б. Валикова «Трубач», «Казак с лошадью», Л. 

Петренко «Папочка», Х. Такташева «Портрет матери», В. Коваля «Троица» и 

др. 

 

Декабрь. Тема 4. РОДНОЙ ГОРОД (СЕЛО) 
Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Информационно-исследовательский проект: «Я – 

гражданин/сельчанин». Деятельность в проекте: рассматривание городского и 

сельского пейзажей – фотографий и репродукций картин 

местных  художников (Н. Барашкова «Зима на набережной», Н. Рухлина 

«Зимний день», др.); чтение произведений Е. Иванниковой «Голубь»; Вл. 

Зайцева «И горбушку пополам»; Вл. Овчинцева «Зима в городе», Ю. 

Щербакова «К нам в село приезжай»; слушание песен, посвященных родному 

городу («Котовские зори», муз. В. Фицлера, сл. В. Молоканова; «Песня о 

Волгограде» муз и сл. И. Кузнецовой; «Песня о Дубовке» муз.и сл. М. 

Ожогина; «Казачий край», «Фролово», муз. и сл. Л. Булавицевой); 
Музыка. Пение – «Танец с новогодним дождем», муз и сл. Л. Аксеновой; 

«Откуда приходит Новый год?» муз. И. Кузнецовой, сл. А. Усачева. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Слушание музыкальных произведений музыкальных местных авторов, 

посвященных зиме и Новому году. 
Чтение произведений В. Макеев «Прялка», И. Голова «Пряха» и др. сочинений 

из цикла «Родному краю – Нижнему Поволжью и его жителям посвящается»; 

последующая беседа по содержанию прочитанного. 
Рассматривание фотографий скульптуры В. Фетисова, О. Дедова – 

«Урюпинская коза», репродукции картины Самариной Л. «Маша в деревне». 
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Разучивание игры: «Прялица» (встреча с фольклорным коллективом/ или 

просмотр видеозаписи 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Отражение в уголке проектирования результатов проекта «Я – 

горожанин/сельчанин»: фотографий, репродукций, рисунков, макетов домов 

городских / сельских жителей. Обогащение фонотеки группы музыкальными 

произведениями местных авторов, посвященных зиме, Новому году и 

Рождеству. Совместный с детьми выбор в группе места для поздравительных 

открыток (подарков) 
Январь. Тема 5. ГОРОД ОТДЫХАЕТ: ПРАЗДНИЧНАЯ КУЛЬТУРА 

Формы организации Детский сад 
Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Художественное творчество.Информационно-

исследовательский проект «Волшебная вода». Деятельность в проекте: 

эксперименты с водой: рассматривание пейзажей Н. Арефьевой «Расстелила 

покрывало белая метель», «Мороз и солнце»; чтение стихов Е. Иванниковой 

«Метель»; Н. Самарского «В метель», беседа по содержанию прочитанного. 
Форма презентация результатов проекта: «Праздник снега и льда». 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за сезонными изменениями в природе. Забавы со снегом и льдом. 
Разучивание считалки Е. Иванниковой «Шайбу я ловить мастак…». 
Чтение рассказа Вл. Зайцева «Живые яблоки» (рассматривание репродукции 

картины Н. Черниковой «Снегири»). 
Слушание и пение музыкальных произведений местных авторов, 

посвященных зиме и Новому году: «Танец с новогодним дождем» муз.  Л. 

Аксеновой, сл. С. Королевой (слушание); разучивание песен обрядово-

календарного фольклора «Как у нашей Дуни» и др. 
Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Обновление уголка театра новыми костюмами и атрибутами в соответствии с 

темой месяца. 
Обновление уголка изобразительного творчества листами для раскрасок на 

темы: «Зима», «Новый год». 
Обогащение фонетики группы записями народных песен и произведений 

местных авторов. Наполнение среды музыкальными образами: слушание 

народных песен: «Как у нашей Дуни» и др. 
Февраль. Тема 5 ДЕТИ И ВЗРОСЛЫЕ: В СЕМЬЕ И НЕ ТОЛЬКО 

Формы организации Детский сад 
Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Информационно-исследовательский проект «Дети 

Сталинграда» («Память»). Деятельность в проекте: рассматривание 

репродукций картин Н. Черниковой «Сталинградские дети», «Пост № 1. У 

Вечного огня», фотографий скульптур Н.А. Павловской и В.А. Рухлина «Дети 

Сьалинграда»; А. Криволапова «Скульптура девочки» (Мемориал на 

Солдатском поле); чтение воспоминаний детей Сталинграда из книги «Детям 
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и взрослым о войне и мире» (или встречи с ними); посещение музея «Дети 

Сталинграда»; проведение опытов: «Как услышать сердце». 
Музыка. Слушание – «Площадь Павших Борцов», муз.и сл. Л. Фетисовой; 

пение – «Мужской праздник», муз. И. Кузнецовой, сл. В. Руденко; «Мы – 

ребята моряки», муз.и сл. Л. Фетисовой, «Постирушки», муз. и сл. Л. 

Фетисовой. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за снегом; за поведением зимующих птиц у кормушек на участке 

детского сада; за продолжительностью светового дня. 
Чтение произведений Вл. Мавродиева «Чудеса»; Е. Иванниковой «От зимы к 

весне поворот». 
Рассматривание репродукции картины Н. Черниковой «Теплое утро». 
Проведение народной игры «Продаем горшки» 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Выставка репродукций картин на тему «Дети войны. Дети мира»: 
Н. Черниковой «Теплое утро», «Дети на Набережной», «Волгари»; В. 

Литвинова «Катюша»; Л. Гоманюка «Ксюша» и др. 
Обогащение фонотеки группы записями народных песен и  произведений 

местных авторов. 
Наполнение среды музыкальными образами: «Масленица», «Ой блины, 

блины, блины» 
Март. Тема 5. СЕМЬЯ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР В СЕМЬЕ 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Чтение. Информационно-исследовательский 

проект «Где живут куклы». Деятельность в проекте: рассматривание 

иллюстраций Н. Пироговой к книге «Золотой ключик, или Приключения 

Буратино», репродукции картины А. Денисова «Петрушка» 
Музыка.Слушание – «Площадь Павших Борцов», муз.и сл. Л. Фетисовой; 

пение – «Мужской праздник», муз. И. Кузнецовой, сл. В. Руденко; «Мы – 

ребята моряки», муз.и сл. Л. Фетисовой, «Постирушки», муз. и сл. Л. 

Фетисовой. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за изменениями, происходящими в природе, чтение веснянок. 
Рассматривание репродукций картин Э. Завьяловой «Весенние воды», «Март». 
Чтение стихотворения Ю. Щербакова «Весной»; разучивание считалки С. 

Васильева «Я в гостях у дяди Вани…». 
Организация игр: «Марионетка», «Играем с марионеткой» 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Внесение в уголок театра новых кукол (например, марионеток). 
Обновление уголка изобразительного творчества листами для раскрасок на 

тему «Сказки». 
Выставка рисунков на тему «Чудо по имени театр» 

Апрель. Тема 6. РОДНАЯ ЗЕМЛЯ 
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Формы организации Детский сад 
Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Чтение.Проект. Секрет хлеба. 
Деятельность в проекте: чтение произведения И. Данилова «Сказ о 

пшеничном колосе» (фрагмент); рассматривание репродукций картин Н. 

Арефьевой «Хлеб всему голова», «Щедрость земли»; проведение опыта с 

дрожжами «Кто надувает шарик»; организация игр: «Что сначала, что потом», 

«Угадай по запаху разных хлебушек»; экскурсия на хлебозавод 

(хлебопекарню). 
Музыка.Слушание – «Моя песенка» муз и сл. Л. Аксеновой, «Скворцу я 

выстроил дворец», муз. И. Кузнецовой, сл. С. Васильева; пение – «Песенка о 

весне», муз.и сл. Л. Фетисовой, «Мы идем по зоопарку», муз. И. Кузнецовой, 

сл. Л. Дымовой; «Веснушки», муз.и сл. Л. Фетисовой 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за весенними изменениями в природе (чирикание птиц, 

появление травки, первых цветов, яркое весеннее солнце, увеличение 

продолжительности дня, распускающиеся почки). 
Проведение опытов и экспериментов «Быть зеленым непросто», 

«Картофельный бег с препятствиями». 
Внесение в группу репродукции картины Н. Арефьевой «Как капли крови по 

весне цветут тюльпаны». Чтение стихотворения В. Костина «Лев» (в 

международный День смеха»); «Сказки о яблоньке» Г. Козловой 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Органзация выставок рисунков и фотографий на тему: «Родная земля», 

репродукций картин Н. Арефьевой «Хлеб всему голова»   

Май. Тема 7. СОЛДАТСКИЙ МЕСЯЦ МАЙ 
Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Чтение. Музыка. 
Информационный проект: «Богатыри волгоградской земли». Деятельность в 

проекте: чтение былин из цикла «Давным-давно была война»; рассматривание 

иллюстраций Б.К. Сивца «Русский богатырь Илья Муромец»; фотографии 

скульптуры «Стоять насмерть» (на Мамаевом кургане); проведение опыта 

«Как маневрирует подводная лодка, как всплывает, как ложится на дно»; 

слушание песен: «Богатырская сила» муз. А. Пахмутовой; «Салют, 

Волгоград», муз.и сл. Л. Фетисовой; 
пение – «Мужской праздник», муз. И. Кузнецовой, сл. В. Руденко   

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за изменениями на участке детского сада (цветение растений). 
Наблюдение за насекомыми: муравьями, кузнечиками, бабочками, майскими 

жуками; за птицами. Рассказывание приговорок, адресованных насекомым и 

птицам. 
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Наблюдение за солнцем, проведение опыта: «Солнечная печь». Совместное со 

взрослыми проращивание семян с последующей высадкой в грунт. 
Чтение стихов Вл. Овчинцева «Медаль», «Танк на площади»; Ю. Щербакова 

«Яблонька». 
Рассматривание репродукций картин Н. Арефьевой «Весенние воды», «Цветут 

донские сады». 
Разучивание народной игры «Курилка» (популярной в послевоенные годы) 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Выставка репродукций картин и фотографий произведений ДПИ волжских 

художников: Н. Арефьевой (цветут в степи весною маки), Б. Валикова (Маки), 

Н. Рухлиной (Ландыши) и др., посвященных весне. 

Июнь-август. Тема 8. КРАЙ ТЫ МОЙ, ПОВОЛЖЬЕ 
Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная деятельность 
Познание. Коммуникация. Чтение.Музыка. 
Проект «Волга-матушка». Деятельность в проекте: 
Рассматривание работ Е. Обухова «Рыбак» (эмаль), «Рыбы»; Скоробогатова 

«Утро на Волге»; Н. Черниковой «Волгари», «По Волге», «Дети на 

Набережной»; Л. Гоманюка «Остров Денежный»; рассматривание фотографий 

(просмотр слайд-шоу «Волга – русская река»); чтение стихотворений М. 

Агашиной «На берегу», А. Меркулова «На Волге», «Рыбаки»; слушание песен 

«Ой, ты, Волга», «Волга – реченька», «Вниз по матушке по Волге», «Издалека 

долго». 
Проект «Дон-батюшка». Деятельность в проекте: 
рассматривание репродукций картин В. Кудряшова «Донская пойма», К.С. 

Петрова-Водкина «Купание красного коня», А. Овчарова «Кони», фотографии 

гобелена А. Антиповой «Дон»; чтение сказки Н. Худяковой «Дон»; слушание 

песен: «Уж ты Дон, ты наш Дон» и др. 
Проект «Волго-Донской канал». 
Деятельность в проекте: рассматривание репродукций картин; экскурсия в 

музей Волго-Донского канала; 
Чтение повести В. Ростовщикова «С капитанского мостика» (фрагменты); 

проведение опытов «Почему текут реки», «Лодка с резиновым моторчиком». 
Проект: «Казачий край». Деятельность в проекте: рассматривание работ Б. 

Валикова «Казачка»; В. Коваля «Бег», батика Н. Рухлиной «Кони»; слушание 

песен казачьих ансамблей «Станица», «Покров» и др.; чтение сказок-

пересказок В. Когитина; организация игр: «Казачья горница», «Выставка 

казачьих вещей», «Одень казака в поход» 
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Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за изменениями на участке детского сада (цветение растений). 
Наблюдение за птицами. Рассказывание приговорок, адресованных насекомым 

и птицам. Проведение игры: «Паспорта птиц». 
Чтение произведений: Г. Васелистова «Братья-кузнечики», «Ромашки», «Как 

красив закат над Волгой»; Е. Соннов «Кузнечик», «Пчелы»; Вл. Костин, 

«Скворец», «Мишка-хвастунишка»; Ю. Щербаков «Строят мост», «Целый 

день», «Песенка», «Родничок», «Август». 
Слушание и пение: слушание «Одуванчик», муз и сл. Л. Аксеновой; 

«Стрекоза», муз и сл. Л. Аксеновой; «Свинка обижается» муз. И. Кузнецовой, 

сл. В. Орлова; пение – «Радостная песенка» муз. Л. Аксеновой, сл. С. 

Королевой; «Кузнечик», муз. Л. Бурова, сл. Н. Мордвиновой; «Как зовут 

рыболова?», муз. И. Кузнецовой, сл. С. Васильева; «Две лягушки», муз. Л. 

Бурова, сл. М. Кравчука. 
Рассматривание репродукций картин: Н. Арефьевой, В. Круцкевич, Т. 

Потокиной, Н. Черниковой. 
Разучивание народных игр: «На горе-то мак», «Коршунята», «Заинька в лес 

пошел», Камешки». 

Организация развивающей 

среды, стимулирующей 

развитие самостоятельной 

деятельности ребенка 

Организация выставок репродукций картин, фотографий, альбомов и книг на 

темы проектов. 
Внесение в уголок проектирования материалов, связанных с задачами 

проектов. 
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                        2.4   Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по ООП ДО  является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, включают задачи, реализуемые в разных видах 

деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно 

искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения 

и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчеств
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр- путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников 

и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 
дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В средней 

группе игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр.При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации. 

Это: Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми: 

- Образовательная деятельность в режимных моментах; 

- Организованная образовательная деятельность; 

- Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности и охватывает структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (образовательные области): 

Социально-коммуникативное развитие; Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 

Художественно-эстетическое развитие;  

Физическое развитие. 

Содержание образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности: 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие   виды игр; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира  экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 
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- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

                                                    Согласно данной модели через  программу реализуется: 

- особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик; 

- способы и направления поддержки детской инициативы; 

- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики- ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжет» или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответна события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 
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деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг, самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Детский досуг— вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и 

труд в природе. 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

В проживании ребенком игрового дня применяются следующие способы поддержки детской инициативы: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностного общения. 
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. При необходимости помогать детям в 

решении проблем организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

«Речевое развитие» 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностного общения. 
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. При необходимости помогать детям в 

решении проблем организации игры. 
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Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

«Познавательное развитие» 

Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности. 

Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ. Организовывать концерты для выступления 

детей и взрослых. 

 

2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей. 

Ведущая цель — сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

В ходе реализации Программы используются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у детей 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В процессе культурных практик создается атмосфера свободы выбора, самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. К 

культурным практикам относится всё разнообразие исследовательских, социально - ориентированных, коммуникативных, художественных 

действий. 

 

                                   Основные задачи взаимодействия педагогов с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 
данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в 

районе (городе, области); 
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- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 

-  

- Основные принципы работы с семьями воспитанников: 

- -Открытость детского сада для семьи; 

- -Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

- -Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

- Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников: 

- Первичное знакомство, беседа, анкетирование; 

- Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка; Проведение совместных мероприятий; 

- Наглядна информация для родителей; 

- Работа родительских клубов, родительские собрания; Групповые консультации и др. 

  Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 

запросов, уровня 

психолого- 

педагогической 

компетентности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) социологическое обследование по определению социального статуса и микроклимата семьи; 

2) беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

3) наблюдения за процессом общения членов семьи с ребёнком; 

4) анкетирование; 

5) проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах. 
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Информирование 

родителей 

1) рекламные буклеты; 

2) журнал для родителей; 

3) визитная карточка учреждения; 

4) информационные стенды; 

5) выставки детских работ; 

6) личные беседы; 

7) общение по телефону; 

8) индивидуальные записки; 

9) родительские собрания; 

10) родительский клуб; 

11) официальный сайт ДОУ; 

12) общение по электронной почте; 

13) объявления; 

14) фотоколлажи; 

15) памятки. 

Консультирование 
родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, 
очное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и 

обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

1) педагогические гостиные; 

2) семинары-практикумы; 

3) мастер-классы; 

4) приглашения специалистов; 
5) официальный сайт организации; 

      

 6) web-страницы в сети Интернет; 

7) творческие задания; 

8) тренинги; 

9) папки-передвижки; 
10) папки-раскладушки. 
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Совместная 

деятельность 

детского сада и семьи 

1) дни открытых дверей; 
2) дни семьи; 

3) организация совместных праздников; 

4) семейный театр; 

5) семейные художественные студии; 

6) совместная проектная деятельность; 

7) выставки семейного творчества; 

8) семейные фотоколлажи; 

9) трудовой десант, субботники; 

10) досуги с активным вовлечением родителей; 

11) семейный календарь; 
12) пособия для занятий с ребёнком дома. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям. 
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 - Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального общения, показывать значение доброго 

общения с ребёнком, не допускающего грубости. 

- Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликтные 

ситуации. 

Образовательные 

области и 

направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей. 

 

 

 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие. 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира. 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, возникающими дома и на улице, и 

способами поведения в них. 

- Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

- Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не держать в доступном для ребёнка месте 

лекарства, бытовую химию, спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми 

окнами (сетками)). 

- Создавать условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на 

спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице. 

- Информировать о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; 

при необходимости называть свои И.Ф., дом. адрес и тел.; при необходимости звонить по тел. экстренной 

помощи). 

- Помогать в планировании выходных дней с продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения. 

- Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 
- Знакомить с формами работы д/с по проблеме безопасности детей. 

Овладение 

коммуникативной 
деятельностью. 

- Обращать внимание на развитие коммуникативной сферы ребёнка в семье, д/с. 
- Рассказывать о ценности общения (познание, обмен эмоциями). 
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Овладение 

элементарными 

общепринятым

и нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме. 

- Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и формирование характера, жизненных 

позиций, ценностей ребёнка. 
- Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

- Создавать мотивацию к зарождению и сохранению семейных традиций. 

- Привлекать к сотрудничеству с ДОУ. 

- Сопровождать и   поддерживать   в реализации воспитательных воздействий. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью

. 

- Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних обязанностях, помощи взрослым. 

- Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и д/с. 

- Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

- Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с домашним трудом, с трудовыми 

обязанностями членов семьи. 

- Развивать интерес к проектам изучения профессий, традиций в семье/городе. 

- Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей дома, в группе, в д/с, формирующей 

возникновение чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

- Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению, строительству 

снежных фигур на 

территории ДОУ 
 

Познавательное развитие. 

Овладение 

познавательно - 

исследовательской 

деятельностью. 

- Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. 

- Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

- Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для получения разных впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции и ощущения. 

- Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в ДОУ и дома. 

- Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй. 
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Речевые развитие. 

Обогащение 

активного словаря в 

процессе восприятия 

художественной 

литературы. 

- Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего чтения. 

- Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

- Ориентировать родителей в выборе мультфильмов и фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка. 

- Проводить литературные викторины. 

- Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг и т.п. 

              

Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью. 

- Побуждать родителей развивать художественную деятельность, вместе с детьми. 
- Организовывать выставки семейного художественного творчества (достижения взрослых и детей). 

- Создавать условия в ДОО для совместных занятий путём организации художественных студий (рисунок, 

живопись, лепка и пр.). 

- Побуждать к посещению музеев, выставок, мастерских художников. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью. 

- Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на психическое 

здоровье ребёнка. 

- Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. 
- Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 
- Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в д/с, 

способствующей возникновению ярких 

эмоций, развитию общения (концерты, праздники). 

Физическое развитие. 
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Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни. 

- Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

- Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое здоровье (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение, перекармливание и др.). 

- Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр художественных и мультипликационных 

фильмов с ребёнком. 

- Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в д/с, городе. 
- Разъяснять важность посещения спортивных секций. 

Овладение 

двигательной 

деятельностью. 

- Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного физического развития ребёнка. 

- Ориентировать на формирование у детей положительного отношения к физкультуре и спорту. 

- Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, посещение спортивного зала), 

совместным п/играм, прогулкам в парке; созданию спортивного уголка дома; приобретению спортивного 

инвентаря. 

- Информировать о задачах физ. развития на разных возрастных этапах. 

- Информировать о влиянии физических упражнений на организм ребёнка. 

- Информировать о взаимосвязи физ. подготовки со здоровьем ребёнка. 

- Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, демонстрирующим средства, формы и 

методы развития физических качеств, потребность в движении. 

- Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в д/с,  
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                                         2.7. Вариативная часть 

 

            2.7.1 . «Комплексно-тематическое планирование работы с учетом регионального компонента» в старшей группе ДОУ 

 

                         на 2023-2024 учебный год. 
 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 
 «Безопасность 

дорожного движения» 
«Золотая осень»  «Деревья» 

 «Природные 

сообщества: лес» 

 «Природные 

сообщества: луг» 

 Праздник развлечение « День знаний» 

Октябрь  «Грибы» 
 «Охрана природы: 

Красная книга» 

 «Дикие животные 

средней полосы России» 
 «Продукты питания: разнообразие продуктов» 

                                                                    Развлечение « Беседы о здоровом питании» 

Ноябрь 

ТН «Рукотворный мир» 

«Времена года: Зима» 
«Из истории одежды, 

обуви, головных 

уборов» 

«Из истории домов и 

зданий» 
«Из истории мебели» 

«Из истории посуды и 

столовых приборов» 

                                                                                                                 

Декабрь 
 «Явления природы. 

Части суток» 

«Народные праздники 

на Руси. Русский 

фольклор» 

«Продукты питания: 

праздничные блюда» 

 «Общий праздник – 

Новый год!» 
 

                                                                                   «Новогодний утренник» 

Январь  
 «Зимние игры и 

забавы» 
 «Мы живем в России»  «Мой родной край» 

 «Явления 

общественной жизни: 

Праздники» 

 «Рождество» 

Февраль «Телевидение» 
 «Детям об огне и 

пожаре» 

«День защитника 

Отечества» 

«Народные праздники. 

Масленица» 
 

 Праздник развлечение «День Защитника Отечества» 

Март 
 «Мамы всякие нужны. 

Мамы разные важны» 

 «Что нам стоит дом 

построить» 

 «Рукотворный мир: Транспорт» 

«Наземный транспорт» «Водный транспорт» «Воздушный транспорт» 

 Праздник развлечение « 8 Марта-Международный Женский день» 

Апрель «Ранняя весна»  «Покорение космоса» «Вода» 
«Инструменты и 

материалы» 
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                                                                      Выставка  рисунков « Покорение Космоса» 

Май «Цветущая весна» «День Победы» «Травы» «Насекомые» «Перелетные птицы» 

 
Праздник ,развлечение.«1 мая-Праздник Весны и Труда» 

Возложение цветов к памятнику защитников ВО войны «9 мая -День Победы» 

Июнь 

День защиты детей.  

«Я – ребенок! И я имею 

право!» 

«Пушкинский день 

России» 

«Природные 

сообщества: Водоем» 

 «Лето красное 

пришло!» 

«Неживая природа: 

горные породы и 

минералы» 

 Развлечение « Здравствуй, Лето!» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Народные промыслы России» 

«Веселая Дымка» «Сине-голубая Гжель» «Золотая Хохлома» «Русская игрушка» «Веселый Городец» 

 Акция «День добрых дел» 

Август «Кружево и вышивка» 
«Ярмарка народных 

мастеров» 
 «Любимые книги»  «Школа здоровья»  

 Развлечение « До свидание ,лето!» 
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                                                                             2.7.2 Перспективный  план на 2023-2024 учебный год 
 

 

Месяц Неделя 
обучения, дата 

                     Лексическая тема/ Основные государственные и народные праздники.  

С
ен

т
я

б
р
ь
 

1 неделя 
01.09..2023 

Детский сад . День знаний. Мониторинг. 

2 неделя 
04– 08.09.2023 

Детский сад .Мониторинг. 
Международный день благотворительности – 5 сентября. 

3 неделя 
11 – 15.09.2023 

Фрукты. Сад. 140 лет со дня рождения Б.С.Житкова- 11 сентября. (Рассказ Житкова Б.С. «Что я видел. 
Сад»). 

4 неделя 
18– 22.09.2023 

Овощи, Огород.. 

5 неделя 

25.09– 29.09.2023 

Я в мире человек (семья, педагоги, друзья и др.). «Детский сад». Профессии работников детского сада. День 
дошкольного работника – 27 сентября.  

– День пожилого человека- 1 октября 

О
к
т

я
б
р
ь
 

1 неделя 

02 – 06.10.2023 
Лес. Деревья. Насекомые. Кладовая леса: ягоды, грибы, орехи, жёлуди. Красная книга растений. 
4 октября-День защиты животных. 5 октября-День отца 

2неделя 

09 – 13.10.2023 

Осень. Труд людей осенью. Сбор урожая. Откуда пришёл хлеб? 

 Международный день хлеба – 16 октября. 

3 неделя 

16 – 20.10.2023 
Одежда (демисезонная,   зимняя, летняя). Головные   уборы. Обувь. 
3 воскресенье октября-День отца. 

4 неделя 
23 – 27.10.2023 

Зимующие птицы. Перелётные птицы. 

Н
о
я

б
р
ь
 

1неделя 
30.11 – 03.11.2023 

4 ноября-День народного единства. Моя страна. Символика России.  
135-лет со дня рождения С.Я. Маршака – 03 ноября. 

2неделя 
06 – 10.11.2023 

Моя Родина. Мой город. 

3 неделя 
13 – 17.11.2023 

Посуда. Многообразие видов посуды. 



84 

 

4неделя 

20 – 24.11.2023 

Всемирный день ребенка – 20 ноября. О дружбе и друзьях. День Матери – 27 ноября.  

5 неделя 

27.11 – 01.12.2023 
Неделя добрых дел. «Особенные» дети. 30ноября- День государственного флага в России 
День неизвестного солдата– 03 декабря.    Международный день инвалидов. 

Д
ек

а
б
р
ь
 

1 неделя 

04 – 08.12.2023 
Календарь. Времена года. 220 лет со дня рождения А.И.Одоевского – 08 декабря. (Сказка 

«Мороз Иванович»). День добровольца(волонтера) в России- 5 декабря,  

6 декабря- Международный День художника, 

День героев Отечества – 09 декабря. 
Права человека – 10 декабря. 

2 неделя 
11 – 15.12.2023 

Зима. Признаки зимы. 
День Конституции – 12 декабря. 

3 неделя 
18 – 22.12.2023 

Неделя детской музыки. О музыке,   песнях,   композиторах 
детских песен и произведений. Музыкальные профессии. 

4 неделя 
25 – 29.12.2023 

Новогодний праздник. Зимние забавы. 

Я
н

ва
р
ь
 

2 неделя 
08 – 12.01.2024 

Промежуточный мониторинг. 
Рождественские колядки 

3 неделя Домашние животные и их детёныши. 

    

 15 – 19.01.2024  

4 неделя 

22 – 26.01.2024 
Дикие животные и их детёныши. 
Красная книга животных. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя 

29.01 – 
02.02.2024 

Разные дома. Домашний адрес. 
Средства связи. Почта: телефон, телеграф, компьютер. 

27 января-День снятия блакады Ленинграда. 2 февраля-День разгрома советскими войсками немецко-
фашистких войск в Сталинградской битве. 

2неделя 
05 – 09.02.2024 

Мой любимый, уютный дом. 
Моя комната. Мои игрушки.         8 февраля .-День Российской науки. 

3неделя 

12 – 16.02.2024 

Животные водоемов. Животные морей и океанов. 

Наблюдения и экспериментальная деятельность в деятельности дошкольника. 

4неделя 
19 – 23.02.2024 

День защитника Отечества. 
Масленица. Международный день родного языка. 
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М
а
р
т

 
1 неделя 

26.02 – 
01.03.2024 

Весна. Признаки весны. 
200 лет со дня рождения К.Д Ушинского – 3 марта (рассказ 

«Птицы») 

2 неделя 
04 – 08.03.2024 

8 Марта. 
Народная культура и традиции. 

3 неделя 
11 – 15.03.2024 

Транспорт на улице. Правила дорожного движения. 110 лет со 
дня рождения С.В. Михалкова С.В. – 13 декабря 

4 неделя 
18 – 22.03.2024 

Профессии людей. Инструменты. Материалы. Мебель. Бытовая  техника. 
18 марта-День воссоединения Крыма с Россией 

5 неделя 

25 – 29.03.2024 

«От улыбки станет всем светлей…» День театра – 27 марта. 150 лет со дня рождения С.В. Рахманинова – 01 
апреля. 

День детской книги – 02 апреля. 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя 
01 – 05.04.2024 

Человек. Части тела. Забота о здоровье. Продукты питания. 
День здоровья – 07 апреля. 

2 неделя 
08 – 12.04.2024 

Наша планета. День Космонавтики – 12 апреля. 
Покорение космоса. 

3 неделя 
15 – 19.04.2024 

«Неделя спорта». Виды спорта. Спортивная одежда. 
Соревнования и игры на улице.  

4 неделя 
22 – 26.04.2024 

24 мая-День Славянской письменности и культуры 

М
а
й

 

1 неделя 

29 – 03.05.2024 
1 мая- Праздник Весны и Труда  

 День Победы 

2 неделя 
06 – 10.05.2024 

Растения. Комнатные растения. 
9 мая- День Победы 

3 неделя 

13 – 17.05.2023 

«Что такое хорошо и что такое плохо?». Вежливость, культура поведения, этикет. 
19мая -День детских общественных организаций России 

4 неделя 

20 – 24.05.2024 
Растем вместе с книгой. День библиотек – 27 мая. 
Мониторинг.    24 мая-День Славянской письменности и культуры 

5 неделя 

27 – 31.05.2024 
Здравствуй лето! До свидания, детский сад! 
Мониторинг. 
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                                                                   Перспективное планирование по ОБЖ            

                            в старшей группе на 2023-2024 учебный год. 

 

Месяц Тема Литература 

Сентябрь 1. Огонь – друг или враг? 

2. Поплотнее кран закрой – осторожен будь с водой. 3.Соблюдаем режим 

дня. 
4.Обманчивая внешность. 

1.Шорыгина Т. А. Беседы 

 обосновах 

безопасности с детьми 5-8

 лет.  -М.:ТЦ 

Сфере,2020 2.Шорыгина Т. 

А. Беседы о  правилах 

пожарной безопасности с

 детьми  5-8 лет. - 

М.:ТЦ Сфере,2020 

3. К.Ю. Белая. 

Формирование основ 

безопасности  у 

дошкольников. Для занятий 

с детьми 2-7 лет. -М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2015 

4. Шипунова В.А. Беседы с

 ребенком. Пожарная 

безопасность.  -М.: 

Издательский дом 

"карапуз", 2020 

Октябрь 1. Пожарный – герой, он с огнем вступает в бой. 

2. Ток бежит по проводам. Правила пользования электроприборами. 

3. Знакомство с техникой безопасности в спортивном зале. 

4. Изучаем номера телефонов 
01(101),02(102),03(103),04(104), 112 

Ноябрь 1. Пожар в квартире. Спички детям не игрушка. Об опасности разжигания 

костров. 

2. А у нас дома газ. 

3. Что надо делать, чтобы не болеть? 

4. Бережем свое здоровье – или Правила доктора Неболейко. 

Декабрь 1. Чем опасен дым? Ни ночью, ни днем не балуйтесь с огнем. 

2. Опасные ситуации дома. Один дома. 

3. Небезопасные зимние забавы. Осторожно лёд, снег, сосульки. 
4. О правильном питании и пользе витаминов. 

Январь 1.Пусть елка новогодняя нам радость принесет! 2.Запомните, детки, 

таблетки – не конфетки. 

3.Правила пользования при общении с животными. 4.Взаимная забота и 

помощь в семье. 

Февраль 1.Детские шалости с огнем. 2.Полезные вещи – молоток и 

клещи. 3.Как устроен наш организм. 

4.Опасные предметы. 
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Март 1.Осторожно – электроприборы! 2.Ножницы, катушка – это не 

игрушки. 

3.Поведение ребенка на детской площадке. 4.Правила первой 

помощи. 

Апрель 1.Кухня – не место для игр! 2.Встреча с незнакомцем. 

3. Правила поведения при грозе. 
4. Психологическая безопасность, или Защити себя сам. 

Май 1. Горючие вещества. Знаете ли вы правила пожарной безопасности? 

2. На прогулку мы идем. 

3. Опасные насекомые. Помощь при укусах.  

4. 4.Ядовитые растения. 

Июнь 1. Лесной пожар 

2. Мы пришли на водоем. 

3. Знаете ли вы правила безопасности?  

4.Врачебная помощь. 

 

 

Перспективное планирование по ПДД   в старшей группе  

                      на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц Тема Литература 

 

Месяц 
 

Работа с детьми 

1. Шорыгина Т. А. Беседы

 о правилах 

дорожного движения с 

детьми 5-8 лет. - М.:ТЦ 

Сфере,2020 

2. Саулина Т.Ф. Знакомим 

дошкольников с 

правилами дорожного 

движения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

Сентябрь 1. Чтение С. Михалков «Моя улица», «Велосипед», 

«Скверная история»; 

2. Сюжетно-ролевая игра «Мы водители и пассажиры». 3.П/и 

«Светофор» 

Цель: закреплять представление детей о назначении светофора, о его 

сигналах, уточнить знания о видах светофора (транспортные, 

пешеходные) 

4.Д/и «Наша улица» 
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Октябрь 1.Сюжетно-ролевая игра «Шофёры» 2.Д/и «Собери 

автомобиль» 

3. П/и «Воробушек». 
4. Чтение С. Маршак «Милиционер», «Мяч»; 

-М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ,2015 

Ноябрь 1. Чтение А. Северный «Светофор» 2.П/и «Бегущий 

светофор» 

3. Д/и «Можно-нельзя» 
4. Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы» 

Декабрь 1.Чтение И. Лешкевич «Гололед». 2.П/и «Мы едем, 

едем, едем. 

3. Д/и «По земле, по воде, по воздуху» 

4. Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автомобиле» 

Январь 1. Чтение В. Степанов «Машины»; 

2. Д/и «Угадай вид транспорта по описанию» 

3. Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автомобиле» 4.Рисование 

«Трёхглазый дружок» 

Февраль 1.Беседа « Правила поведения в автобусе». 2.Чтение И. и Л. 

Сандбери «Мальчик и сто   автомобилей». 

3. П/и «Поезд» 
4. Д/и «Красный, жёлтый, зелёный». 

Март 1.Чтение И. Серяков «Улица, где все спешат». 2.Д/и «Наша 

улица» 

3. Сюжетно-ролевая игра «Служба спасения» 
4. Беседа «Моя улица» 

Апрель 1.Чтение Н. Кончаловская «Самокат». 2.Сюжетно ролевая 

игра «Скорая помощь» 3.СООД «Безопасность на дороге». 

Май 1. Д/и «Найди такой же знак» 

2. Беседа с детьми « Всем ребятам надо знать, как по улице 

шагать» 

3. Чтение О. Бедарев «Правила дорожные». 

4. Просмотр мультфильма «Смешарики и правила ПДД» 
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2.7.3. Перспективный план работы по взаимодействию с родителями на 2023-2024 учебный год 

(примерное планирование, в течение года могут быть внесены изменения) 

 

Дата Родительские 

собрания 

Темы групповых и 

индивидуальн 

ых консультаций 

Тематика наглядной 

информации 

Уголок здоровья Другие формы  работы 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Родительское 

собрание общее: 

Основные 

направления 

воспитательно- 

образовательно 

й деятельности 

и работы 

детского сада в 

2023/2024 

учебном году» 

Консультация: 
«День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом» 

Консультация: 

- «Как 

знакомить детей 

с правилами 

дорожного 

движения 

Оформление стенда 

для родителей 

- «Режим дня» 
«Образователь ная 

деятельность нашей 

группы» 

- Папка передвижка к 1 

сентября и 

«День дошкольного 

работника» 

План физкультурно- 

оздоровительны х 

мероприятий. Наглядная 

информация: 

«Здоровье на тарелке» 

Рекомендации: 

«Режим дня в детском саду» 

Консультации: 

- «Комфортная одежда для 

прогулок» Беседа: 

«Спортивная обувь и одежда 

для занятий физической 

культурой» 

Анкетирование  родителей 

«Правила ПДД» 
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О

к
тя

б
р
ь
 

Инструктаж с 

воспитателями 

предупреждение 

детского 

дорожно- 

транспортного 

травматизма 

Консультации: 

Консультация 

«Патриотическ ое 

воспитание 

дошкольников 

». 

Международн ый 

день хлеба 

– 16 октября 

Памятка по ПДД 

«Что 

должны знать 

взрослые о 

правилах 

безопасного 
движения» 

Папка передвижка 

Международн ый день 

хлеба 

– 16 октября. 

Консультации: 

- «Здоровое питание для 

дошкольников» 

- «Формируем правильную 

осанку» 

Консультация 

«Индивидуальн ые беседы с 

родителями о соблюдении 

правил безопасности детей на 

дороге». 

Изготовление выносного 

материала на участки групп по 

БДД 

День отца в 
России. 

 

Н
о
я
б
р
ь
 

 Консультация 

«Взаимодейст вие 

детского сада и 

семьи в едином 

образовательн ом 

пространстве 

ДОУ» 

Беседа 
«Типичные 

ошибки детей при 

переходе улиц и 

дорог», 

«Светоотража 

ющие элементы у 

пешеходов» 

Папка передвижка 

«День народного 

единства» 4 ноября 

Оформление 

информационн ого 

стенда по ПДД: 

«О правилах 

дорожного 

движения». 

Консультация: 

- 
«Закаливающие процедуры - 

как профилактика простудных 

заболеваний» 

- «Заботимся о зрении с 

детства» 

Оформление уголков для 

родителей 

«Изучаем вместе с детьми ПДД» 

День матери в               России; 

День Государственног о герба 

Российской Федерации. 
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Д

ек
аб

р
ь
 

Родительское 

собрание общее 

Результаты 

воспитательно- 

образовательно 

й деятельности 

по итогам 

учебного 

полугодия 

Родительское 

собрание: «Что 

умеют наши 

дети. Семейное 

воспитание» 

Консультация 

«Роль семьи в 

нравственно – 

патриотическо м 

воспитании 

дошкольника». 

- Советы для 

родителей 

«Обучение детей 

правилам 

дорожного 

движения». 

Папка передвижка 

«День Конституции 

Российской 

Федерации» Папка 

передвижка 

« Новый год                           шагает 

по планете» Папка- 

передвижка 

«дорога без 

опасности». 

Консультации: 
- «Как уберечься от простуды» 

- «Одежда детей в зимний 

период» 

- «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы 

данного заболевания». 

Подготовка к Новогоднему 

празднику (изготовление 

костюмов) Выставка рисунка 

по БДД 

Я
н

в
ар

ь
 

 -Консультация 

«Информация 

родителям о ПДД» 

- 

Консультация для 

родителей 

«Поведение детей в 

общественном 

транспорте» 

Папка - передвижка 

«Информация 

родителям о ПДД» 

Консультации: 

- «Всё о детском  питании». 

- «Как правильно 

организовать зимнюю 

прогулку» Памятка: 

«Здоровый образ жизни. 

Нужные советы». 

Памятки 

«Пристегни самое дорогое». 

Анкетирования родителей 

«Изучения мнений родителей о 

качестве предоставляемы х 

образовательных услуг в 

детском 

саду»  
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Ф

ев
р
ал

ь 
Родительское 

собрание: 

«Чистота – залог 

здоровья. 

Трудовое 

воспитание 

дошкольников» 

Консультация 

«Современные 

подходы к 

трудовому 

воспитанию 

дошкольников в 

свете ФГОС ДО» 

Беседа: «Такие 

разные дети» 

Памятка: 

- «Как 

измерить 

талант?». 

ПДД 

Консультация 

«Правила 

безопасности» 

-Оформление стенда по 

ПДД 

«Автомобильн ое кресло 

для детей» 

-Папка – передвижка: 

«День защитника 

Отечества» 23 февраля 

Консультации: 

- «Чтобы зубы всегда были 

здоровыми» 

 

- «Состояние здоровья вашего 

ребёнка» 

 

- «Оздоровление и закаливание 

детей дошкольного возраста в 

домашних условиях» 

-Праздник «День  защитника 

Отечества 

 

-Выставка детского 

творчества 

М
ар

т 

Общее 

родительское 

собрание  

Консультация 
«Родители — 

пример для 

детей в 

соблюдении 

правил 

дорожного 

движения» 

Папка передвижка: 

«8 марта – праздник 

мам» 

Консультации: 
- «Вредные и  полезные 

продукты» 

- «Движение и здоровье» 

Памятка: «Как предупредить 

авитаминоз весной». 

-Оформление информационног о 

стенда 

«Мамины руки не знают 

скуки». 
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А

п
р
ел

ь
 

Итоговое 

родительское 

собрание 

«Достижения и 

успехи детей за 

учебный год» 

 

Беседа 

«Воспитан ли 

ваш ребенок» 

- 

«Безопасность 

детей весной на 

улице». 

Памятка 

«Советы по 

проведению 

игр». 

Папка – передвижка: 

«День космонавтики» 12 

апреля 

Консультации: 

- 

«Профилактика 

плоскостопия» 

- «Значение дыхательной 

гимнастики для детей» 

-«Мой ребенок под защитой» - 

выставка детско- родительского 

творчества по ПДД 

-Выставка детских работ 

художественно- продуктивной 

деятельности 

   

М
ай

 

Общее 

родительское 

собрание Итоги 

работы детского 

сада в 2023/2024 

учебном году, 

организация 

работы в летний 

оздоровительны й 

период 

ПДД 

«Безопасность 

на дороге», 

«Ребенок в 
автомобиле». 

Консультация 
«Чтим родную 

историю. 

Расскажем 

детям о 

Великой 

Победе» 

Памятка: 

«Доброта есть у 

всех! 

-Консультация 

«Индивидуаль 

ные беседы с 

родителями о 

соблюдении 

правил 

безопасности 

детей на дороге». 

Папка- передвижка: 

«Праздник весны и 

Труда» 1 мая 

-«День Победы» 

Консультации: 
- «Как правильно 

организовать отдых с детьми 

в летний период» 

- «Босиком от болезней» 

Беседа: 

«Болезни грязных рук» 

-Выставка детских работ, 

посвященных Дню победы» 
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                                                     3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

 

3.1.   Материально-техническое обеспечение. 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать развивающую предметно - пространственную среду 

и присмотр, и уход за каждым ребенком. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

- Содержательно- насыщенной; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Поли функциональность материалов предполагает: 
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- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

В соответствии с комплексно-тематическим принципом планирования образовательного процесса в группе, созданы следующие 

центры развития детей: 

- Центр двигательной активности 

- Центр театрализованной деятельности 

- Центр познавательно-исследовательской деятельности 

- Центр книги 

- Центр художественного творчества 

- Центр природно-экологической деятельности 

- Центр строительной деятельности 

- Центр трудовой деятельности 

- Центр безопасности дорожного движения 

- Центр музыкальной деятельности 

- Центр информационный 
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                                                3. 2 Организация развивающей предметно-пространственной среды в  группе на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Модули развития Оборудование и материалы 

Модуль двигательной  активности Коврики, дорожки массажные, (для профилактики плоскостопия); 

мячи; корзина для метания мечей; обручи; скакалки; 
кольцеброс, кегли, флажки. 

  Деревянная лестница. 

Модуль сюжетно-ролевой игры С/Игра " Магазин" - весы, сумки, овощи и фрукты, продукты.  

С/Игра "Больница" - спец одежда, врачебные инструменты, мензурки, баночки, снимки. 

С/Игра «Аптека»-специальные принадлежности к игре, атрибуты.  

С/Игра «Почта»- специальные принадлежности к игре, атрибуты. 

С/Игра «Кулинария»- специальные принадлежности к игре, атрибуты. 

С/Игра "Дом" - кроватка, постельные принадлежности, куклы разных размеров, посуда (столовая, 

кухонная, чайная), одежда для кукол, пеленки, телефон. 

С/Игра "Парикмахерская" - зеркало, спец одежда, расчески, фен, заколки; 

С/Игра "Зоопарк" - дикие и домашние животные; Машины крупные и средние, грузовые и 

легковые, руль. 

С/Игра «Спасатели» 

С/Игра "Строитель" - инструменты, спец одежда, машины: 
автокран, грузовые машины. 

Модуль театрализованной 

деятельности 

Ширма, театральные куклы - настольные, пальчиковые, костюмы, маски. 

Сказки настольного театра -"Зайкина избушка", 
"Колобок", "Теремок". 
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Модуль познавательно- 

исследовательской деятельности 

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм разных 

цветов и размеров); Набор объемных геометрических тел (разного цвета и величины); 

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.; 

Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по графическим 
образцам (из 4 – 6элементов); 

Часы с крупным циферблатом и стрелками; 

Набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр; 
Наборы счетного материала; Палочки Кюзиньера. 

Модуль познавательно- 

речевого развития 

Наборы картинок для группировки и обобщения; Набор парных картинок на соотнесение 

(сравнение: 

найди отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); Серии картинок для установления 

последовательности событий 

Серии картинок "Времена года" (природная и сезонная деятельность людей); 

Предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого 

формата; 
Дидактические наглядные материалы; 

Модуль книжный Книги с соответствующей возрасту литературой; 

 
 Энциклопедии. 

Модуль художественного 

творчества 

Бумага, карандаши цветные, восковые, фломастеры, краски, кисточки, баночки для воды, 

ножницы, пластилин, дощечки для лепки, салфетки, стеки, клеящие карандаши, бросовый 

материал, текстильный материал (ленточки, шнурки и т д.); 

Трафареты, раскраски. 
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Модуль природно- экологической 

деятельности 

Комнатные растения, круговая диаграмма смены времен года; 

Набор для экспериментирования с водой (мерные стаканчики, предметы из разных материалов 

(тонет- не тонет), черпачки, сачки, воронки); 

Коллекция бумаги, камушек, семян, ракушек; 
Клеенки, фартуки; 

Модуль строитель ной 

деятельности 

Конструкторы с разнообразными способами крепления деталей, строительные наборы с 

деталями разных форм и 
размеров, ковер с дорожками для игры с машинками. 

Модуль трудовой 
деятельности 

Лопатки, щетки, ведерки, тряпочки; 
Фартуки и шапочки, салфетки и салфетницы. 

Модуль безопасности 
дорожного движения 

Плакаты, макет дороги с перекрестком, машинки, 
дорожные знаки, деревья и т.д. 

Модуль музыкальной 

деятельности 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, , губная гармошка и тд.); 
Музыкально дидактические игры. 

Информационный 

модуль 

Плакаты на различные темы, демонстрационный материал по временам года, таблицы по 

обучению рассказывания, 

схемы - логоритмы. 
Дидактические игры соответствующие возрастным особенностям. 

 

 

 

                                                       3.3 Перечень литературных, музыкальных, анимационных произведений для реализации Программы 

 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 
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времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с 

нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (5-6 лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", 

студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

 

1981. 

                        Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 

                 Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм",  

                     режиссер  В. Бордзиловский, 

 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, 

режиссер Л. Атаманов. Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А.   Снежко- 

  

Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А.  

Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

 1965. 

 

1977. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия 

"Союзмультфильм", режиссер В. Попов, 

  

В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер 

В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 
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Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.  Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. Фильм "Серебряное копытце", студия 

Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко- Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки  и  его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. Фильм "Лягушка-путешественница", студия

 "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. 

Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко- Блоцкая, В. Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. Фильм "Бременские музыканты", студия 

"Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М.Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. Фильм "Девочка и дельфин", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 

1975. Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив 

авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. Сериал "Малышарики", студии "Петербург", 

"Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания 

"Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 

2020. 

Для детей старшей группы (5 - 6 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952. 
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Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. 

Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", киностудия "Центр национального фильма" и ООО 

"ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 

2022. 

Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия WaltDisney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия WaltDisney, режиссер Р. Адлере, 1994, США.  

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", режиссер X. Миядзаки, 1988. 

 

                            

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

                                                                3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим 

дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
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- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит 

и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания 

детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-

21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

Режим дня воспитанников старшей группы 

 МОУ детский сад № 45 

на 2023-2024 учебный год   

(холодный  период) 
 

 

 

                                      Содержание 5—6 лет 

 Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  
 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 
 

8.30-8.50 

Утренний круг(самостоятельная 

деятельность, трудовые поручения) 

8.50-9.00 

consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D2655228CC3CB78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D2655228CC3CB78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F99A542F1568297403FBD41E2FF28160228D26502A85C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.30 

Второй завтрак 
 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки  

10.40-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 
 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон,  13.00-15.00 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут), кружки, 

игры, занятия со специалистами 

15.15-15.50 

Подготовка к полднику, уплотненный 

полдник, дежурство 

15.50-16.10 

Дополнительное образование   16.10-16.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10-16.50 

Вечерний круг (самостоятельная 

деятельность детей) 

16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  17.00-18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей,  

уход домой 
 

18.45-19.00 
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Режим дня воспитанников старшей группы 

 МОУ детский сад № 45  

на 2023-2024 учебный год  

(теплый период) 
 

 

 

Содержание 5—6 лет 

Теплый 

период года  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

 

8.30-8.50 

Утренний круг(самостоятельная деятельность, 

трудовые поручения) 

8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.25-10.30 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки  

10.40–12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 

 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон,  13.00-15.00 

постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут), кружки, игры, 

15.15-15.50 



105 

 

занятия со специалистами 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник, 
дежурство 

15.50-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10-16.50 

Вечерний круг (самостоятельная деятельность 
детей) 

16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  17.00-18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей,  

уход домой 

 
 

18.45-19.00 
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3.4.1.РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

                                                                                     на 2023-2024 учебный год в старшей группе  

                                                              

 

 
Дни 

недели 

 Образовательная деятельность, занятия. 

 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Речевое развитие 

(развитие речи /  
худ. лит-ра) 

9.00-9.25 

 
2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

10.20-10.45 

 

2 пол. дня: 

3.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

15.15-15.40 

 

Чтение худ. литер 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

9.00-9.25 
2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

10.20-10.45 

 

2 пол. дня: 
3.Художественно-эстетическое развитие (конструирование) 

15.15-15.40 

 
Чтение худ. литер 

1.  
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С
р

ед
а

 
1 Познавательное 
развитие 

(математика) 

9.00-9.25 

 
2.Физическое развитие 

(физическая культура)  

(на воздухе) 
10.20-10-45 

 

2 пол. дня: 
Чтение худ. литер 

 

Ч
ет

в
ер

г 

. 1..Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9.00-9.25 

 
2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

10.20-10.45 

 

2 пол. дня: 

3.Социально-коммуникативное развитие (ОБЖ) 

15.30-15.55 

 

Чтение худ. литер 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие (аппликация) 

9.00-9.25 

2.Познавательное 

развитие 
(окружающий мир/ познавательно-исследовательская деятельность) 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие 
(физическая культура) 

11.25-11.55 

2 пол. дня: 
 

Чтение худ. литер 
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                             3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группе   

Традиции группы 

 

1. Правила поведения детей в группе, дружба, взаимопомощь. 

2. Классическая музыка в группе звучит ежедневно. 

3. Перед сном чтение художественной литературы. 

4. Ежедневно –физкультминутки, минута релаксации. 

5. Питание (Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного  аппетита.) 

6. Поздравление именинников. 

7. Совместные праздники (педагоги, дети и родители) « День пожилого человека», "День матери", "Новый год ", "День защитника 

Отечества", " Мамочка милая, мамочка моя ", "День космонавтики", "День Победы" и т.д., а также и спортивные праздники "Мама, 

папа, я - спортивная семья", "День здоровья". 

 

 

                                                 3.6 Перечень литературы и методических пособий для реализации Программы 

                         

1.Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М.:ТЦ Сфера,2023. – 208 с.: табл. (Правовая библиотека 

образования) 

2.ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Обучение и воспитание детей 5-6 лет. Рабочая программа для старшей группы. Под редакцией                          

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

3.Фёдорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. –96с. 

4.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду старшая группа детского сада Конспекты занятий Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 

5Пензулаева Л.И.. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

48с. 

6.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 64с. 
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7.Поммораева И.А. Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений. 5-6 лет. – 

 М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

 .       8. Веракса Н.Е., Галимова О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.:                        
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80с. 

9.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

– 144с. 

10.Гербова В.В.. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014. – 112с. 

11Занятия по развитию речи для детей 5-6 лет/ Под. ред. О.С. Ушаковой. М.6 ТЦ Сфера, 2010. – 256с. – (Развиваем речь) 

12.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5–6 лет / Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М., 2005. 

13Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным окружением М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014. – 80с 

14.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 64с. 

15.Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112 с. 

16.Саулина Т.Ф.Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112 с 

17.Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала: Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1984. 

– 175 с., ил. 

18.Николаева С.Н. Экологическое воспитания в старшей группе детского сада. Парциальная программа Юный эколог. 

19.Мозаика-Синтез Москва, 2026. 

20.Шорыгина Т. А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. -М.:ТЦ Сфере,2020. 29.Шорыгина Т. А. Беседы о правилах 

пожарной безопасности с детьми 5-8 лет. -М.:ТЦ Сфере,2020. 

       21. Шорыгина Т. А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. -М.:ТЦ Сфере,2020. 

23.Е.В.Колесникова Математика для детей 5-6 лет..ООО Сфера 2015 г 

24.Эльконин Д.Б. Обучение дошкольников грамоте Москва 2017 -192 стр. 
25. Региональная программа «Воспитание маленького волжанина» под ред. Е.С. Евдокимовой  

    Наглядно- дидактические пособия 

 Плакаты. 

 Олимпийские виды спорта; 
 Летние виды спорта. 

 Зимние виды спорта. 

 Распорядок дня дошкольника 

 Геометрические фигуры; 

 Карта животного мира; 
 Россия - Родина моя (Федеральные округа); 

 Насекомые; 
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 Дикие животные; 
 Животные жарких стран; 

 Цвет. Форма; 

 Фрукты; 

 Времена года; 

 Дикие птицы. Домашние птицы; 
 Транспорт; 

 Овощи; 

 Рептилии; 

 Правила поведения при пожаре; 
 Пожарная безопасность; 

 Осторожно! Запрещающие знаки 

 Моя страна - Россия; 

 Профессии; 

 Правила безопасности для детей; 
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